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Your FITNESS STORE

Kalorien in Fleisch und Fisch

Fleisch und Fisch Kalorien Joule Eiweiss Kohlenhvdrat Fett
kcal kJ a a a
Schweinefleisch
176 737 19 =F 10
207 867 12 + 16
368 1541 15 + 32
358 1499 15 + 31
395 1654 14 + 35
168 703 21 + 8
205 1516 15 + il
Rindfleisch
259 1088 48 + 13
126 528 19 =F 4
242 1010 17 <1 19
253 1059 17 + 19
173 724 16 + 19
205 858 19 4= 13
128 536 21 + 4
223 934 16 + 16
Kalbsfleisch
105 440 21 + 1
107 448 21 =F 2
125 523 21 + 3
140 586 21 + S
108 452 21 + 2
103 431 20 =F 1
134 561 17 1 6
Schinken
144 603 18 + 7
282 1181 20 + 21
S 1654 18 + 8
658 2755 9 6] 65
855 3580 2 (0] 89
250 1047 18 + 18
207 867 19 + 13
370 1549 15 + 32
124 519 22 + 3
123 515 21 + 3
167 699 21 + 8
106 444 21 + 1
Geflugel
243 1017 18 =F 17
364 1524 16 + 31
144 603 21 + 6
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Wurstwaren

Innereien aller
Tierarten
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