www.SportFitness.ch

YWYour FITNESS STORE

Kalorien in Frichten und Beeren

kcal kJ a a a
57 239 1 13 +
95 399 + 23 +
52 218 + 12 +
280 1172 1 65 2
79 331 + 19 +
93 389 1 23 +
300 1260 5 68 +
240 1005 2 3 24
90 377 1 21 +
59 247 1 13 +
72 301 + 18 +
48 201 1 9 1
305 1277 2 73 1
39 163 1 8 =
65 273 1 17 +
274 1151 4 74 1
32 134 1 10 +
60 251 1 13 1
40 167 1 8 +
73 306 1 18 +
57 239 1 13 +
64 268 1 14 1
80 335 1 19 +
71 297 1 16 =
36 151 1 8 +
87 364 1 21 +
63 264 1 15 +
24 100 1 5 =
26 109 1 6 +
67 281 1 16 =
49 206 1 12 +
39 163 1 9 =
46 193 1 11 +
79 331 + 19 =
46 193 + 10 1
195 816 1 48 1
68 285 + 16 1
20 84 1 4 +
270 1130 2 64 1
44 184 1 9 +
74 310 1 17 1
27 113 1 8 =
31 130 <1 1,5 <1
58 222 1 13 +
91 381 1 22 +
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