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Kalorien in Gemduse

kcal kJ a a a
60 252 2 12 +
25 105 1 6 +
21 88 1 2 +
28 117 2 4 +
33 138 2 5 +
23 96 1 5 +
352 1474 21 58 2
176 737 11 29 1
33 138 3 4 +
24 100 2 S +
25 105 2 3 1
16 67 1 2 +
16 67 1 2 +
17 71 2 2 +
93 389 7 14 1
66 276 4 11 +
65 272 3 12 +
50 209 2 ) 4F
10 42 1 1 +
26 109 2 4 +
35 147 1 7 +
85 356 2 19 4F
360 1507 6 79 +
252 1054 4.6 36 10
14 59 2 2 +
14 59 1 2 +
46 193 2 8 +
38 159 2 6 4F
354 1482 24 56 1
96 403 2 23 1
84 353 3 21 1
28 117 1 5 +
19 80 1 4 +
37 155 2 8 4F
52 218 4 7 1
26 109 2 4 +
74 310 1 16 +
38 159 2 7 +
104 442 6.2 11,7 6.1
20 84 2 3 4F
19 80 2 2 +
23 96 2 2 +
34 142 3 5 +
283 1185 20 44 2
19 80 1 3 +
120 511 5.9 23,7 0.2
102 432 0.9 23.9 0.1
17 71 1 4 +
45 188 1 10 +
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