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Kalorien in Süssigkeiten und Glace

Süssigkeiten, Glace Kalorien Joule Eiweiss Kohlenhydrat Fett

100g essbarer Anteil kcal kJ g g g
Süsswaren
Fruchtbonbons 350 1470 + 97 +
Gelée 254 1063 1 64 0
Honig 305 1277 0 81 0
Konfitüre 257 1076 1 64 +
Marzipan 457 1913 8 64 18
Milch-und 
Rahmcaramellen

440 1842 3 78 13

Nougat 575 2407 9 53 35
Schokolade 563 2357 9 55 33
Zucker 394 1650 0 100 0

Glace
Cassata 210 870 3.5 29 9
Rahmglace 205 858 4 20 12
Sorbet (Fruchteis) 138 578 2 29 2
Wasserglace 110 450 0.1 21 2.5


