X-TREME Muscle Gainer 85%

Go Professional

Sporternahrung fiir

hochste Anspriche

INKO Eiwei3konzentrate
Echte Premiumprodukte im Sportbereich

Protein — ein Muss fur Erfolg

Besonders fuir den Muskelaufbau und Nahrungsmittel ibernommen werden.

Muskelerhalt sowie in Phasen Kontraktile Funktion: Spezielle Proteine

intensivsten Krafttrainings ist biologisch spielen eine wesentliche Rolle bei der

hochwertiges Protein fir den optimalen g/ll:]skglfkorll(ttrlakt.lcép. ichend
Erfolg unerlasslich. Fur schnelle chutziunktion: tin€ ausreichende

Regeneration und Aufbau der Zufuhr von Eiweill verhindert den

) i . Muskulatur abbau zur
Muskulatur ist der Proteinbedarf direkt Energiegewinnung bei hoher

nach dem Training am héchsten. Trainingsintensitat.

Die wichtigsten Funktionen der Proteine
Baustoff: EiweiB liefert das Material zum
Aufbau und fiir die Erneuerung von

Zellen, Gewebe und Muskeln. Diese m.snnm&s&nn
Funktion kann von keinem anderen

Soviel Eiweild muss sein

Wenn beim Training nicht genUgend Proteinkonzentrate von INKOSPOR

EiweiR und Energie zur Verfugung zeichnen sich durch die hdchste
stehen, beginnt lhr Kdrper seine b|olog|sche Wer.tlgkelt von bis zu 13.5

. e aus und sind gleichzeitig fast fettfrei,
eigenen Eiweilreserven aus dem

AMinos lund d purinfrei und streng cholesterinarm.
minosaurenpool und aus der Die biologische Wertigkeit ist dabei ein

Muskulatur anzugreifen. Der Effekt: kein aysdruck fur die Qualitét des EiweiRes.

Trainingserfolg. Speziell bei Vergleichen Sie diese mit anderen
Kraftsportlern ist daher die Eiweilen. Vielfach wird die biologische
regelmatige, ausreichende Wertigkeit bei anderen
EiweiRaufnahme aus der Nahrung Eiweillkonzentraten gar nicht genannt -
enorm wichtig. oft ein Zeichen fur den Einsatz

. - minderwertigerer Rohstoffe.
inkospor steht fur Qualitat g

10 Vorteile mit Mehrwert

Hochster Eiweillgehalt —
bis zu 95 %

Beste Eiweillqualitat mit
einer biologischen
Wertigkeit von bis zu 135
Sportwissenschaftlich
getestet

Verwendung weltweit
bester Rohstoffen

Fast fettfrei, purinfrei
und streng
colesterinarm

Sehr cremig mit hohem
Aufschlagvolumen
Produktion nach
strengsten
Qualitatskriterien in
Deutschland
Premiumqualitat und
hohe Produktsicherheit
durch standige
Kontrollen.

Mit wichtigen
Vitaminen und
Mineralstoffen
Uberzeugender
Geschmack

Hraresl T

Das Eiweild mit h6chster
biologischer Wertigkeit von 139
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, .- Kraft

Muskelaufbau
// mit EiweiB3

EiweilRkonzentratpulver mit SGRBungsmitteln*. Mit 85 % Eiweil? und dem Zusatz von Vitaminen, Mineralstoffen und 0,2% L-Carnitin.
EiweilRkonzentrat zur Zubereitung eines EiweilRshakes mit hoher biologischer Wertigkeit. *enthalt eine Phenylalaninquelle

Zutaten: Milcheiweif3 (mit Emulgator: Sojalecithin), Molkeneiweil3 (Lactalbumine, Lactglobuline), Huhnereiklarpulver,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Magnesiumcarbonat, Stu3stoffe: Aspartam und Acesulfam-K, L-Carnitin, Vitamin C, Aroma (mit
Weizen), Sauerungsmittel: Citronensaure, Niacin, Vitamin E, Pantothenat, Farbstoff: Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1,
Folséure, Vitamin B12.

Durchschnittlicher pro 100 g % pro Portion (30

Gehalt RDA* | g)

Brennwert 1526 kJ (360 461 kJ (109 kcal)
kcal)

Eiweil3 85a 25.50a

Kohlenhydrate 159 0,59

davon Zucker 1,59 0,59

Fett 1,59 0,59

davon gesattigte 0,79 0,29

Fetts&uren

Aminosaurenprofil pro 100 g reines Protein

L-1soleucin* 5,89
L-Arginin 4,29
L-Leucin* 10,8 g
L-Asparaginsaure 8,49
L-Lysin* 8,49
L-Cvstein + L-Cvstin 0.8a
L-Methionin* 2,79
L-Glutaminsaure 22,59
L-Phenylalanin* 5,19
Glycin 2,39
L-Threonin* 5.0a
L-Histidin 2,89
L-Tryptophan* 159
L-Prolin 10,59
L-Valin* 7,09
L-Serin 6,0 g
L-Alanin 3,79
L-Tyrosin 5,79

* = essentielle Aminosauren
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