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primar: Gesamte Bauchmuskulatur

Ausfithrung; Sulzm ﬂudch 1 die Bauchma
sich mit dem Riicken ganz an

Mit einem Einkauf in unserem Fitness Shop Unterstitzen Sie diese Webseite, vielen

Dank. http://www.sportfitness.ch/shop

Online Nurition Shop:

Shop Francais http://www.sportfitness.ch/shop_francais/

Shop Italiano http://www.sportfitness.ch/italiano

© www.sportfitness.ch P. Meierhofer

Seite 3



